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1. IHosicHuTeIbHAA 3aIUCKA
Heabro nporpammbl siBhsieTcs (GOpMUPOBAHHME Yy y4YaIIUXCS HAYAJIbHOW IIKOJIbI
OCHOB 3JIOPOBOro 00pasza >KWU3HH, Pa3BUTHE TBOPUECKOM CaMOCTOSITEIBHOCTH
MIOCPEACTBOM OCBOEHUS IBUTATENBHOU IESITENBHOCTH.
Peanuzanus naHHOM 1enM CBsi3aHa C pEUICHUEM CIEAYIOIUX 00pa30BaTeIbHBIX
3agauv:
— COBEPILIEHCTBOBAHUE >KM3HEHHO Ba)KHBIX HABBIKOB W YMEHUH B XObOE,
NPbDKKAX, JIA3aHbU, METAHUU;
- oOyueHne (QU3MYECKUM YIOPAXKHEHUSIM U3 TaKWX BHJOB CIIOpPTa, Kak
TMMHACTHKA, JIETKas aTJIETUKAa W JbDKHBIE TOHKHM, a TaK)K€ MOJBHXKHBIM HIPaM U
TEXHUYECKUM JEUCTBUSM CIIOPTUBHBIX UTP, BXOIAIINUX B IIKOJBHYIO IPOrPaMMYy;
— pPa3BUTHE OCHOBHBIX (DU3UYECKUX KaUeCTB: CHIIbI, OBICTPOTHI, BRIHOCIHUBOCTH,
KOOPJIMHALIUU JIBUYKEHUM, THOKOCTH;
— dopmupoBanne OOUIMX TMpEeACTaBICHUN O (U3HUECKON KyIbType, ee
3HAYEHUU B KU3HHU YEJIOBEKA, YKPEIUIEHUU 3JI0pPOBbs, (PU3NYECKOM pPA3BUTUU U
(bu3MYECKOI MOArOTOBIEHHOCTH;
- pa3BUTHE HMHTEpeca K CaMOCTOSITENIbHBIM  3aHATHSAM  (U3HUYECKUMU
yIPaXXHEHUSIMH, YTPEHHEH TMMHACTUKOM, (U3MUHYTKaMU U IOJBUKHBIMUA UTPaAMU;
— oOydeHHe MPOCTEHIIMM crocodaM KOHTPOJs 3a (U3MUECKOW HarpysKoi,
OTJIEIbHBIM MOKa3aTelsiM (bu3HYEeCcKoro pa3BUTHS u duznueckon
MOJATOTOBJIEHHOCTH.

2. Ilnanupyemble pe3yJbTaThl
- JINYHOCTHBIMM pe3yJIbTATAMHU IPOrPAMMBI BHEYPOUHOU JAESITEIBHOCTH I10
CIIOPTUBHO-03J0POBUTEIBHOMY HaIlpaBJICHUIO SABIIAETCS ¢dbopmMupoBaHue
CJICIYIOIINX YMEHUU:
- LEJIOCTHBIN, COUMAIbHO OPUEHTUPOBAHHBIN B3I HA MUD;
- OpUEHTAaLMS Ha yCIeX B YYEOHOU NeATEIbHOCTH U TIOHUMAHUE €ro MPUYHH;
- CIIOCOOHOCTB K CAMOOLICHKE HA OCHOBE KpUTEPUS YCHEIIHON AESTENbHOCTH;
- aKTUBHO BKJIIOYAThCSl B OOIIEHHE M B3aUMOJEHCTBHE CO CBEPCTHUKAMM Ha
NPUHLIMIAX YBAXKEHUS U JOOPOKENIATeIbHOCTH, B3aMMOIIOMOIIIN U COTIEPEKUBAHMUS;
— OpOSIBISATh  JUCUUIUIMHUPOBAHHOCTb,  TPYAOJIOOME U YINOPCTBO B
JTOCTH>KEHHUH MMOCTABJIEHHBIX LEJEH;
— OCBOEHHME MOPaJIbHBIX HOPM IMOMOIIIM TEM, KTO B HE HY AaeTCsl, TOTOBHOCTHU
NPUHATH Ha ce0s1 OTBETCTBEHHOCTD;
- pa3BUTHE MOTHBALMM JOCTH)KEHMSI M TOTOBHOCTM K IIPEOJIOJIEHUIO
TPYJHOCTENl HAa OCHOBE KOHCTPYKTHMBHBIX CTpPaTErvii COBIAAaHUS M yMEHUS
MOOWJIM30BaTh CBOU JINYHOCTHBIE U (PU3HUECKHUE PECYPCHI CTPECCOYCTOMYNBOCTH;
- OCBOEHHE MPABUJI 3J0POBOT0 U 0€30M1acHOr0 00pa3a KU3HU.
MeranpeaMeTHbIMH pe3yJibTaTaMu MPOTrpaMMbl BHEYPOUHOU AESATENBHOCTH TIO
CIIOPTUBHO-03JI0POBUTEIBLHOMY  HalpPaBJICHUIO ABJISIETCS dbopmupoBaHue
CJIEIYIOUIMX YHUBEpCaIbHbIX yueOHbIX aercTBuil (Y'Y ):
PerynsituBusie YY/I:



YMEHHUSI [UIAHUPOBAThb, PETYJIUPOBATh, KOHTPOJHUPOBATH U OILICHUBATH CBOU
JICUCTBUS,

— TUTAaHUPOBAHUE OOIIIEH eI U IyTH €€ JOCTUKEHUS;

— pacnpeneneHue GyHKIMA U poJiel B COBMECTHOM JIESITeIbHOCTH;

- KOHCTPYKTHUBHOE pa3peiieHne KOH(IUKTOB;

- OCYIIECTBJIICHUE B3AUMHOTO KOHTPOJIS;

— OIICHKa COOCTBEHHOTO TIOBEJCHMSI M TOBEJACHMsS MapTHEPA M BHECEHHUE
HEOOXOIUMBIX KOPPEKTUBOB,;

— MIPUHUMATh U COXPaHATh yUeOHYIO 3a71a9y;

- IJIAHUPOBATh CBOM JICMCTBUS B COOTBETCTBHM C IIOCTABJIICHHOM 3aJladyeul U
YCIIOBUSIMH €€ pealn3alliy;

— YUUTHIBATh YCTAHOBJICHHBIC MpaBUJia B TUIAHUPOBAHUU U KOHTPOJIE CIIOCO0a
peleHus;

— aJICKBATHO BOCHPUHUMATh MPEIJIOKECHUS M OLEHKY YYWUTENECH, TOBapUUIEH,
POIMTENEN U IPYTUX JIFOJIEH;

- pasnyath cioco0 U pe3yibTaT ACHCTBUS;

— BHOCUTH HEOOXOJMMBbIE KOPPEKTHUBBI B JIEHCTBHUE MOCIE €ro 3aBEepIICHUsI Ha
OCHOBE €ro OILIEHKM M Y4€Ta XapakTepa CJeJaHHBIX OIIUOOK, HCIOJIb30BATh
MIPEIOKEHUS ¥ OLIEHKH JIJIsl CO37[aHusl HOBOTO, 00JIee COBEPIIICHHOTO pe3yJibTaTa.
ITo3naBaTeabHble YY/I:

— N0ObIBaTh HOBBIE 3HAHUS: HAXOJUTH JOMOJHUTEIBHYIO HH(pOpPMAIUIO IO
COJIEP’KaHMIO KypCa, UCHOJIb3Ys TOIOJTHUTENBHYIO JIUTEPATYPY, CBOW KU3HECHHBIN
OTIBIT;

— nepepadaThiBaTh MOJYyUYCHHYIO HH(POPMAILIKIO, /IeJaTh BHIBOIbI;

— npeoOpa3oBeIBaTh UHPOPMAIIMIO U3 OJHON (HOPMBI B JIPYrylo: Ipeajiarath
CBOHM MPABUJIA UTPHI HA OCHOBE 3HAKOMBIX UTD;

— YCTaHABJIMBATh MPUUYNHHO-CIICICTBEHHBIE CBSI3H.

KommynukatuBubie YV /I

— B3aMMOJECHUCTBUE, OPUCHTAIMA Ha MApTHEPA, COTPYAHUYECTBO U KOOIEpAIUs
(B KOMaHHBIX BUJIAX UTPHI);

- aZIeKBaTHO HCIOJIb30BaTh KOMMYHUKATHBHBIE CpPEACTBAa MJISI PEUICHUS
Pa3JIMYHBIX KOMMYHHUKATUBHBIX 3a/a4;

— JOMYyCKaTh BO3MOXXHOCTh CYIIIECTBOBAHUS y JIOJIEH Pa3JIMYHBIX TOYEK
3peHHUsI, B TOM YUCJIE HE COBIIAJIAIOIINX C €r0 COOCTBEHHOM, U OPUEHTUPOBATHCS Ha
MO3UIIMIO TApTHEPA B OOIIEHUHU U B3aUMO/ICHCTBUU;

- YUHUTHIBATh PA3HbIE MHEHHS M CTPEMUTHCS K KOOPAMHAUMU Pa3TUYHBIX
MO3ULIAN B COTPYAHUYECTBE;

— dbopMynrpoBaTh COOCTBEHHOE MHEHHUE U TIO3UITHIO;

— JIOTOBApUBATLCS W MPHUXOJUTH K OOIIEMY pEIICHHI0O B COBMECTHOM
JESITETbHOCTH, B TOM YHCJI€ B CUTYallMu CTOJKHOBEHUSI UHTEPECOB;

— COBMECTHO JIOTOBAPUBATHCS O MPABMIIAX OOIICHHS W MOBEICHUS U CIEA0BATh
uM;



— YUHUTHCS BBINOJHATH Pa3IM4HbIE POJIU B TPYMIIE.

@OopMBI AOCTHKEHUS pE3YyJbTaTOB TPETHETO YPOBHS: BHUKTOPUHBI, KOHKYPCBHI,

POJIEBBIE UTPHI.

@DOpMBI KOHTPOJISL PE3YNIBTATOB TPETHETO YPOBHS: OLICHKA YPOBHS PE3YyJbTAaTOB

NESATEIIbHOCTH (3HAaHUE, MpPEACTABIECHUE, IEATEIBHOCTh I10 PACHPOCTPAHEHUIO

30K); pe3yJapTaTUBHOCTh y4acTHs B KOHKYPCHBIX POrpaMMax u Jp.

JIn4HOCTHBIE YHHBeEpPCAJIbHbIe y4eOHbIe 1eHCTBUS

BBIITyCKHUK HAYYUTCS:

oyeHusams TIOCTYIKH JIIOJEW, JKA3HEHHBIE CUTyalMd C TOYKM 3pPEHHUSA

OOLIENPUHATBIX HOPM U IIEHHOCTEH; OIIEHMBAaTh KOHKPETHBIE IOCTYIKH Kak

XOpOILINE WU TIJIOXHE;

gbipadicams CBOY AMOLNY;

NOHUMAMb SMOLMHU JPYIHMX JIOACH, COYyBCTBOBATH, COIEPEKUBATH;, YUHUTHIBATH

BbI/ICJICHHBIE YYWUTEJIEM OPUEHTHPHI JECUCTBHUA B HOBOM Y4YeOHOM MaTepuaje B

COTPYAHUYECTBE C YUYUTEIIEM;

* IUIAHUPOBATh CBOM JEWUCTBUA B COOTBETCTBHUU C IIOCTABICHHOM 3aj1ayed H

YCIIOBUSIMM €€ peaJIn3allii, B TOM YHCJI€ BO BHYTPEHHEM IUIAHE,;

* YUHUTHIBATh YCTAHOBJICHHBIE NPABWJIA B IUIAHUPOBAHMM U KOHTpPOJIE crocoda

peneHns;

* QJCKBaTHO BOCIPUHUMATh NPEMJIOKEHHUS M OLEHKY YYMUTENEH, TOBAPHUILEH,

pOAUTENECH U APYTUX JTIOJIEH;

BBINMyCKHUK NOJIYYUT BO3MOKHOCTh HAYUYHUTHCS:

* BBIPQXKEHHOM YCTOMYMBOW y4eOHO-TI0O3HABATEIbHON MOTUBAIIMHN YUEHUS;

* QIEKBAaTHOTO IIOHUMAaHUS TMPUYUH YCIEIIHOCTU/HEYCHEIIHOCTH Yy4eOHOI

JEATEIIbHOCTH;

* KOMIIETEHTHOCTH B PEAIM3ALUA OCHOB I'PAKIAHCKON UIEHTUYHOCTH B ITOCTYIIKAX

U JIEATEIIbHOCTH;

PerynsiTuBHbBIC YHHBeEpCaJbHbIe Y4eOHbIC ACHCTBHS

BpinyCKHUK HAay4duTCS:

e OMNpeAensaTb u GOpMUPOBATH LIEJIb JEATEIBHOCTH C TOMOIIBIO YUUTEIS;

e IIPOrOBapUBATH MOCIEIOBATEIBHOCTD IEUCTBUI BO BPEMS 3aHATUS;

e YUUTHCS pabOTaTh MO OMPEAEICHHOMY alrOPUTMY

e QAJICKBATHO BOCHPUHUMATH NPEMIOKEHHUS M OLEHKY YYUTEIEH, TOBAPUILEH,
POIMTENEN U IPYTHUX JIIOJIEH;

Ilo3HaBaTe/IbHbIC YHHBEPCAJIbHbIC y4eOHbIe 1eiCTBUA

BbINTyCKHUK HAYYUTCS:

. OCYILIECTBJISAITh TOUCK HeoOxoaumor wuHboOpMalUu JUIsi  BBIOJIHEHUS
y4eOHBIX 3aJaHUNl C WCIOJNB30BAaHUEM YYEOHOW JUTEPATyphl, SHITUKIONEIHM,
CIPAaBOYHUKOB  (BKJIFOYAsl ~ JJICKTPOHHBIE,  HHUQPPOBBIE), B  OTKPHITOM

WH()OPMAITMOHHOM TIPOCTPAHCTBE, B TOM YHUCJIE KOHTPOJIUPYEMOM MPOCTPAHCTBE
WNuTepHera;

. OCYIIECTBJISATh AaHAIM3 OOBEKTOB C BBIICICHUEM CYIIECTBEHHBIX U
HECYILIECTBEHHBIX ITPU3HAKOB;



. MPOBOJIUTh CPAaBHEHHME, CEPUANMI0 W KIACCU(PUKAIMIO TI0 3aJaHHBIM

KpUTEPUSIM;

. YCTaHABJIMBATh aHAJIOTUH;

BBINMyCKHUK NOJIYYUT BO3MOKHOCTh HAYUHUTHCS:

¢ OCYIIIECTBJISITh PACHIMPEHHBIA MOUCK MH(POPMALUU C UCIOJIH30BAHUEM PECYpPCOB
oubsmorek u uTepHera;

¢ OCYIIIECTBJIATh CpPAaBHEHHE, CEpPUALMI0O W KIACCU(UKAIUIO, CAMOCTOSTEIIbHO
BBIOMpAasi OCHOBAHUS M KPUTEPHUU ISl YKA3aHHBIX JIOTHUYECKUX OTepalui;

e CTPOUTBH JIOTUYECKOE PACCYKAEHHUE, BKIIOYAIOIIECE YCTAHOBJICHWE IPUUYMHHO-
CJICACTBEHHBIX CBS3EH;

KoMMyHUKAaTHBHBIE YHHBeEpPCaAJIbHbIE Y4eOHbIE 1eiCTBUS

BpInyCKHUK Hay4duTCS:

. aJICKBaTHO WCIIOJIb30BaTh KOMMYHUKATUBHBIE, TPEXKIE BCEr0 PEUYEBBIC,
CpPEACTBA ISl PELICHUS Pa3JIMYHBIX KOMMYHUKATHMBHBIX 3aJlad, CTPOUTH
MOHOJIOTUYECKOE BBICKa3bIBaHHE (B TOM YHCJIE COMPOBOXKIAs €ro
ayJIMOBU3YaJbHON  MOJJEPKKOM), BIAJETh JUAJOTUYECKOH  (opMoit
KOMMYHUKAIIMH, UCIIOJIB3Yd B TOM 4ucie cpeAactBa U nHcTpyMeHTsl KT u
JUCTAHIIMOHHOTO OOIICHMUS;

. JIOITyCKaTh BO3MOHOCTHb CYIIECTBOBAaHUS y JIKOJEW pPa3IMYHBIX TOYEK
3peHusi, B TOM UHCJIE HE COBNAJAIONIMX C €ro CcoOCTBEHHOW, U
OPUEHTUPOBATHLCS HA MO3UIMIO MApTHEPA B OOIIEHUH U B3aUMO/ICHICTBUH;

. YUUTHIBATh pPa3Hble MHEHUS M CTPEMHUTHCS K KOOPAMHAIIMM Pa3TAIHBIX
MO3UINI B COTPYAHUYECTRBE;

. (bopMyaMpoBaTh COOCTBEHHOE MHEHUE U MO3UIUIO;

. JIOTOBApUBAThCA W TMPHUXOAWTH K OOIMIEMYy pEIIEHHI0O B COBMECTHOM
JeSITEIbHOCTH, B TOM YHCJIC B CUTYaIlUU CTOJIKHOBEHHSI HHTEPECOB;

. CTPOUTHh TIOHATHBIE JJisi MapTHEpPA BBICKA3bIBAHUS, YUUTHIBAIOIIME, YTO
napTHEP 3HACT U BUJUT, a UTO HET;

. 3aJ1aBaTh BONPOCHI;

. KOHTPOJIMPOBATh JEHCTBUS NapTHEPA;

. UCIIOJIb30BATh PEYb JJISl PETYJISILUU CBOETO JEHCTBUS;

. aJIeKBaTHO HCIIOJIb30BATh PEYEBbIE CPEJCTBA Ul PEILICHUS pa3IU4HbIX

KOMMYHUKATUBHBIX 3aJad4, CTPOUTb MOHOJOTMYECKOE BBICKA3bIBaAHUE,
BJIAJETh IUATIOTUYECKON (DOPMOIA peuH.
BuvinyckHuk noayuum 603MOHMCHOCMb HAYYUMbCA:

. YUYUTBHIBATh U KOOPAUHUPOBATH B COTPYIHUUYECTBE MO3UIMU IPYTUX JIIOACH,
OTJIMYHBIE OT COOCTBEHHOM;

. YYUTBHIBATh Pa3Hble MHEHHUS MU HMHTEPEChl U OOOCHOBBIBATH COOCTBEHHYIO
TTO3UIIHIO;

. MMOHUMATh OTHOCHTEIIBHOCTh MHEHHUM U ITOJIX0JI0B K PEIICHHUIO IMPOOIIEMBI,

. apryMEHTHPOBAaTh CBOK TMO3UIHMI0 W KOOPAUHUPOBATH €€ C MO3UIUSMHU

napTHEPOB B COTPYJAHHYECTBE TIPH BBIPAOOTKE OOIIETO pEIICHUS B
COBMECTHOM JICSITEIbHOCTH;



OPOAYKTUBHO COJECHCTBOBATH PAa3pELICHHIO KOH(DIMKTOB HA OCHOBE YYETa
MHTEPECOB U MO3UIUNA BCEX YYaCTHUKOB;

C YY€TOM IeJIed KOMMYHHKAIUU JOCTaTOYHO TOYHO, IOCIEAOBATEIBHO U
IOJIHO TepeaBaTh NapTHEPY HEOOXOAUMYI0 HMH(OpMAalMIO KaK OpPUEHTHUP
JUISI IOCTPOCHMSI IEUCTBUS;

3a/aBaTh  BONIPOCHI, HEOOXOAMMBIE IS
JEATEIbHOCTH U COTPYAHUYECTBA C IIAPTHEPOM;
aZCKBaTHO HCIIOJb30BaTh pedYb Ui IUIAHWUPOBAHUSA M PETYJSLHMM CBOEU
NEATEIbHOCTH;

aJIeKBaTHO HCIIOJIb30BAaTh PEUYEBBIE CpeACTBa Ui 3(P(GEKTUBHOTO PEIICHUs
pa3HOOOpa3HbBIX KOMMYHUKATUBHBIX 33/1a4.

OopraHu3anunn COOCTBEHHOM

3.T36JII/IH3 TEMATHYCCKOTO0 pacnpeacJacHus KoJNn1eCcrsa 1acoB

Ne i/ Pa3gennl, aBTOpCKas 2K1. 3 k. 4 K.
TEeMbI nporpaMmma

2. CrapuHHBIE 34 34 - _
IIOIBIKHBIE
UTPBI

3. Pycckue 34 - 34 -
HapOHbIC
UTPBI U
3a0aBbI

4, Pycckue 34 - - 34
UTPOBBIC
TpaJULIAN

102 4 34y 34y 344

4. ConepskaHue npeaMeTa BHEYPOUHOM JesITeJIbHOCTH

Pa3nen 2 CtapuHHBIC TOABWKHBIC UTPHI (34 4.)

2 kJ1ace

Tema 1 3n0poBeIit 00pa3 xu3nu (14)

becena na temy «Ecnu xouenib ObITh 310POB...»

Tema 2 310poBbe B MopsJike - criacu6o 3apsiake! (1)

Kommuieke ynpaxxHeHnd 1711 yTpEHHEN TUMHACTHUKHY.

Tewma 3 Jlnynas ruruena (1)

[IpaBuia TMYHON TUTUEHBI

Tewma 4 IIpodunaktrka TpaBmMaTu3Ma (34)

IIpaBuna no Th.

Tema 5 Hapymienue ocanku (24)

VYrpakHeHUs AJis1 YKPETUIEHUSI OCAaHKHU. Y IPaXKHEHUS YKPEIUISIOUIETO XapaKTepa.
Tema 6 CtapuHHble TOABMXHBIC UTPbl. KynbTypa v 3TUKET (26 1)

«JIBeHaanate namouek», «Karanue suny, «Uumxuk», «Ilycroe mecto», «['opoakny,
«IIartHamkny, «Bosku u oBubl», «Hamoran smenty». «Jlanray, «be3 coim compy,

«Yet-HeueT»,

«Ceppiii  BoJIK», «JloBHUCH, pBIOKA, OOJBIIASI W MaJICHBKAS,

«Ilmarox», «Krto Ooutcsa komayHa?», «JloroHsUIKM Ha caHkax», <«JIydHUKW»,




«Bonky», «Kamuemany, «['openkny, «lllapoBkmy», «IllTanaep», «Peiokny», «badkuy,
«Kazaku-pazoorinukuy, «IlarHamku co ckakaikoi», «Kot m Mbimmy, «l[ltuna u
KIeTKa», «Anaum — 0abay, «benku, 3ailllpl, MBILIKW», «JIBeHaaUaTh MNalIOYEK»,
«lIaTHamkn», «XBOCT ApakoHa», «Yaili - dyaun-Belpydain», «llyctoe wmectoy,
«Mamuna ener, ener. Crom!», «Csetodop», «Komeuko», «Bbllie HOXKHA OT
3emiiny, «Ilepectpenkay, «3ampuy», « Beimubansy, «Kankanby, « I[paTkm.

Pa3nen 3 Pycckuie Hapoubie Urphl 1 3a0aBbl (34 4.)

3 kJace

Tema 1 3nopoBeIit 00pa3 xu3nu (149)

Koro MbI MOkeM cUMTaTh 3I0POBBIM YEJIOBEKOM (Oecena).

Tema 2 310poBbe B Hopsike - cnacu6o 3apsake! (1)

Komruieke ynpaXxHeHn yTpeHHE TMMHACTUKH.

Tema 3 JIuynas ruruena (14)

[IpaBuna TMYHON TUTUEHBI.

Tewma 4 IIpodunaktuka TpaBmMatu3mMa (34)

IIpaBuna Th.

Tema 5 Hapymenue ocanku (14)

VYrpaxHeHUs Jis YKPETUICHUS! OCAaHKH

Tema 6 Pycckue HapoaHbie UTPHI U 320aBbI (274)

«Illyka», «Bopsnou», «Tperun numnun», «Ha 3010TOM KpbUIbLIE CHAETN,
«Kangane», «Bopotan, «Cion», «Kozény, «Jlarymkn u nams», «Boik Bo pBy»,
«IIpsiryns, «Jlomann», «IItnuka n knetka», «CeBEpHBIN U F0KHBIN BETEp», «bon
neryxoBy», «Kapacu m myka», «Jluca B kypsatHuke», «Pexa u poB», «l'opsadas
KapTomikay, «3asu  0e3  gyoroBay, «llogBwxknas  unens», «bpeneHny,
«3aKkoJIIOBaHHBIN 3aMoOK», «Anu — 0abay», «J/IBa Mopozay», «Kap — nruma,
«IlepetsiruBanuie Bo3a», «l openkuy, «I'ycu — nedbean», «boit netyxoBy, «Jlanray,
«bayxnaronuii My, «Y Measens Bo 60py», « OuiauH 1 nramkny, «KoT u MeIimy,
«Kmypku», «l'opu, ropu sicHo!», «lltumenoB», «OXOTHHK W 3aillibl»y, «Boyky,
«Kapnuku u Benukanel»y, «Yail — vail Beipyuaii!», «Beimmbaney, «llltangepy», «
MprmenoBkay, sctadersl ¢ msidoM «llepenecu Msau», actadeTsl 3Bepeit, acTadeTs
«Bw130B HOMepoB», ocradersl «Becénbie crTapThl», 3cTadeTsl ¢ oOpyuyamu,
actadersl «bbicTphie U TOBKHEY.

Paznen 4 Pycckue urposbie Tpaauiuu (344.)

4 kJyacc

Tema 1 3n0poBeIit 00pa3 xu3nu (14)

Koro Mbl MOeM cunTaTh 3I0POBBIM YEJIOBEKOM (Oecena).

Tema 2 310poBbe B Mopsike - criacu6o 3apsake! (1)

Kommuieke ynpaXxHEeHUd yTpeHHE TMMHACTUKH.

Tewma 3 JInynas ruruena (1)

Yro Takoe rurueHa. [IpaBuiia IMYHON TUTHEHBI.

Tewma 4 IIpodunaktrka TpaBmMaTu3Ma (24)

Nuctpykums o Th. Lenu u 3amauun Kypca.

Tema 5 Hapymienue ocanku (1)



YnpaxxHeHus 111 yKPEIUIEHU OCAHKU
Tema 6 Pycckue urpobie Tpaguiuu (284)
«3a3biBaNIKN», «Kpebuit», «Bonku Bo pBy», «Bonku u oBub», «Mensenp u
BOXKak», «BoasHoi», «HeBoa», «Yexapaa», «lltunenoB», «Kmypku», «Jlyray,
«Kor m Mmpiby, «Jlsnka», «3aps», «l'ycm», «Ymap mo BepeBOUYKE», «3alKu»,
«IIpbiranbe cO CBSI3aHHBIMH HOTaMu», «Y MenBens Bo Oopy», «['ycuy», «boii
neryxoBy», «llepee3mHoil KOHB», «3en€Has penkay, «dymape», «Kamyctkay,
«Connpiiko», «B  kpyrm», «Memom wim caxapom», «lopsuee MecTo»,
«be3nomusblii 3as1y, «Ckakanka-nojacekanka», «KopiryH u Hacenkay», «Mensenb u
BOXkak», «llactyx m cramo», «MsblimenoBka», «OwinH U nTamkny, «lItuienony,
«BoeBona», «Jluca B kypsarHuke», «Kankaue», «/[BeHanuate manouex», «Iopw,
ropu sicHo!», «Ilycroe mecto», «Hexapaa», «ltanaep», «Kapacu u myka», «/[Ba
Mopo3ay, «Bermmbans, «PeIOKm.
@opMbI M1 METOBI PA0OTHI.
[Iporpamma mpemycMaTpuBaeT MPOBEICHUE YYEOHBIX 3aHATUN pa3IMYHON
dbopwme:
1. PaGora B mapax.
2. I'pynmoBbie popMbI pabOTHI.
3. UnauBunyanpHas paboTa.
4. CaMOOIICHKa U CAMOKOHTPOJIb.
5. BzauMoorlieHka 1 B3aMMOKOHTPOJIb
DopMBbI OpraHU3aUHU JCSITETbHOCTH:
e Komnkypc.
e Urpa.
e [lyremecrtBue.
e DKCKypCUH
HanpagpJieHUs1 IPOEKTHOM J1eATEIbHOCTH YYALIMXCS
2 kJ1ace
[Ipoext «Urpel HalIero kpas»
[TpoekT «310pOBBIi 00pa3 KUIHN
[IpoekT «/lBrKeHue — 310...»
IIpoekT «/HTeIIeKTyaabHbIE UTPHD»
3 kiace
IIpoekt «B 310p0oBOM Teli€ — 300POBBIN JYX».
[Ipoekt «MrpoBbie TpaauLum»
IIpoext «Mrpsl 3a cTOIOM»
4 kJyacc
IIpoekt «Mrpel B MO€H CEMBE. .. »
IIpoeKThI 1O KENaHUIO
2 KJacc- BHEAYJUTOPHBIX 3aHATUI- 26, ay TMTOPHBIX- 8,
3 KJ1acc- BHEAYAUTOPHBIX 3aHATUN — 27, ay AUTOPHBIX- /,
4 xnacc- BHEay IUTOPHBIX 3aHATUN — 28, ay TMTOPHBIX- 6.
S5.TemaTnueckoe NJIaHUPpOBaHUE




2 kiaace «CTapHHHBIE TOJIBU)KHBIE UTPH»

Ne

Tema

Kon-
BO
4acoB

Aynut

Bneayaut

OCHOBHBIE BUJIBI AEATEITBHOCTH
oOyyaromuxcs (Ha ypoBHE
YHUBEPCAIBHBIX Y4eOHBIX
JIEUCTBUI)

310pOBBI 00pa3 KU3HHU.

310pOBBE B MOPSIIKE -
criacu0o 3apske!

JInynas ruruena.

[Tpodunaktuka
TpaBMaTHU3MA.

Hapymenue ocanku.

CoBpemMeHHbIE
MTOJABUKHBIEC UTPBHI.

26

26

OnpenensaTh xapakTep
B3aMOOTHOIIICHUM YE€I0BEKA U
IPHUPOJIBI, HAXOIUTH IPUMED
BIIMSIHMS 3THX OTHOIIEHUI Ha
IPHUPOJIHBIC OOBEKTHI, 3JI0POBbE
1 0€30I1aCHOCTh YEIOBEKa,
*IIOHMMAaTh HEOOXOIUMOCTh
3JI0pOBOTO 00pasa KU3HU,
COOJTFOICHHS TTPaBHIT
0e30I1acHOTO MTOBEICHU ;
*HCII0JIb30BaTh 3HAHHMS O
CTPOCHUH H
(YHKIIMOHHPOBAHUYU OpraHU3Ma
YeIIOBeKa JJIsi COXPAHCHHUS U
YKPEIUICHHUSI CBOETO 370POBBSI;
*UrPaTh B UTPbI, KOMILICKCHO
BO3/ICHCTBYIOIIME HA OPTaHU3M
pebeHka;

*YyMETh B3aUMOJICHCTBOBATh C
OJIHOKJIACCHHKaMH 1
CBEPCTHHUKAMH B IpOIIECce
UTPBI.

Hroro:

34

8

26

3 kiacc « Pycckue Hapo/HbIe UTPHI U 3a0aBbI»

Kon- | Ayaut | Bueaynut | OCHOBHBIE BUJIbI
Ne | Tema BO JesITeIbHOCTH 00yYaroIIUXCsl
4acoB (Ha ypoBHE YHUBEpPCATBHBIX
y4eOHBIX IeHCTBUI)
1 | 3nopoBsiit 006pa3 xu3Hu. | 1 1 » CobnroaTh NOPSIOK,
2 | 310pOBBE B IOPSTIKE - 1 1 0€30MacHOCTh U
crniacu6o 3apske! THTUEHHYECKUE HOPMBI BO
3 | JInunas rurueHa. 1 1 BpEMS UTPHI;
4 | [IpopunakTuka 3 2 *IIOMOTaTh APYT IPYTY H
TpaBMaTU3Ma. YUUTEIIO BO BpeMsl 3aHATHUH,
5 | Hapymenue ocaHku. 1 1 HOJUICPIKUBATH TOBAPHIIICH;
6 | CoBpeMeHHBIE 27 0 27 * OBITH YECTHEIM,

MOABUIKHBIC UTPBI.

I[I/ICIII/IHJ'H/IHI/IPOBaHHI)IM .
AKTHBHBIM BO

BperI HpOBe)IeHI/IH
MOJIBUKHBIX UTP,
*IIOHUMAThb HeO6XOJIHMOCTB
3JI0pOBOT0O 00paza )KU3HH,
cOOJTI0ICHUSI TIPABHIT
0e30I1acHOTO MTOBEICHUS ;
*HCIIOJIB30BaTh 3HAHMS O




CTPOCHHH H
(yHKIMOHUPOBAHUHT
OpraHM3Ma YeJIOBeKa JIJIs
COXPaHEHHS U YKPETIJICHUS
CBOETO 3/I0POBBS;

*UrPaTh B UTPbI, KOMILICKCHO
BO3JICICTBYIONINE HA
OpraHHu3M peOeHKa.

Uroro:

34 7

27

4 kaace «Pycckue urpoBbie

TPAJULIIN

Ne

Tema

Kon- | Ayaut

BO
JacoB

Bneayaut

OCHOBHBIE BUJIBI
JESITeIbHOCTH 00y4YarOIIUXCsI
(Ha ypoBHE YHUBEPCAJIbHBIX
y4eOHBIX ICUCTBUIN)

3110pOBBIil 00pa3 )KHU3HU.

310pOBBE B MOPSIIKE -
criacu0o 3apsike!

w

JInynas rurueHa.

[Tpodunaktuka
TpaBMaTH3Ma.

ol

HapymeHHe OCAaHKMH.

CoBpeMeHHbIE
MIOJIBUKHBIC UTPBI.

28 0

28

* BEITH YECTHEIM,
JUCHUILIMHUPOBAHHBIM ,
AKTUBHBIM BO

BpeMsl POBEICHUS
IOJIBIKHBIX UT,

*IIOHUMaTh HEOOXOAUMOCTh
3I0pOBOTO 00pa3a *KU3HHU,
COOIOACHHUSI TTPABUIT
0€30I1aCHOTO MOBEJICHUS
*HCIIOJIH30BATh 3HAHUSI O
CTPOCHUH H
(YHKIIMOHUPOBAHUH
OpraHu3Ma 4YeioBeKa JIst
COXPAHEHHUS U YKPETUICHHS
CBOCTO 3/I0POBbBSI;

*UTpaTh B UTPHI, KOMIUJIEKCHO
BO3JEHCTBYIOIIME HA
OpraHu3M peOeHKa,

YMeTh Urpath B MOJABUKHBIE
UTPHI ¢ OETOM, TPBDKKAMHU,
METaHUSIMU;

*BJIAJICTh MSYOM: JIepiKaHUE,
Iepeaady Ha pacCTOSIHUE J10 5
M, JIOBIIS, BelE€HUE, OpPOCKH
B IIPOIIECCE COOTBETCTBCHHO
01I00paHHBIX MTOABUKHBIX
urp;

* coOMI0/1aTh MOPSIOK,
0€301acHOCTh U
TUTHUEHUYECKUE HOPMBI BO
BpPEMSI HITPHIL.

Hroro:

34 6

28

10




COT'JTACOBAHO

[IpoTokon 3acenanus
METOIUYECKOr0 00BEAMHEHUS
yY4HTEIEH Ha4aJIbHBIX KJIACCOB
MAOY COII Ne 7 um. I'.K. )KykoBa
oT « 26 » aBrycta 2022 roma Ne 1

ITucemennas O.1O.
HOANHCH pykoBoauTenst MO D 1.0.
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