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CGopHHK TEXHOJOrMYeCKNX HOPMATHBOB, pellenTyp 6JI10/f H KyJIHHAPHBIX H3/IeJIHi ISl IIKO0J, IKOJI-HHTEpHATOB,
[ETCKHX JOMOB, JeTCKHX 03/0POBHTEJLHBIX yuYpeskieHuil, yupexaeHHnii npodeccnonajbHOro odpasoBanus,
CHeNHMAIM3HPOBAHNBIX YIPEIACHHH 1S HecoBepIIeHHOJIETHHX, HYK/IAIOMAXCSA B CONHUAJLHON pealHIHTANMH, Je4ebHo -
npoduiakTHIecKHX yupesaenuii. Cocrapun: npodeccop Ieperasos A.S., nonent Koposka JI.C., Tanemkuna H.B.,
I'pumnsa A.C., Kamnna E.B. Ilox o6meii penaxuueii npogeccopa A.S1. Ilepesanos. llepmb 2013r. [lepms 2021r.

CGopHMK penenTyp 6,110/l H TUIOBBLIX MEHIO AJIsl OPraHM3aLNH NHTaHuA o0y4yaromuxcs 1-4-xX.KiaaccoB B
obmeoOpa3zoBaTenbHbix oprammanuax. Ilocobue. Penepainbublii HEHTP FHTHEHbl H SMHIEMHOJIOTHH
Pocnorpe6uanzopa, 2022r. PaspaGorano @egepainHoii cay:x60ii mo Haazopy B cepe 3aIHUTHI NpaB norpebuTesei u
onaromonyuns 4enoBexka; ®BYH « HoBocuGupckHii Hay4HO - HMCC/Ie0BATEJbCKHA HHCTHTYT THTHEHBI ».



Ipumepnoe nepcnekmusgnoe (10-0neenoe) menio
Pazpabomarno coznacho mpebosanuam u nopmam Canllun 2.3/2.4.3590-20
3aempak ona kamezopuu demeii 7-11 1em ce30H 1eMO-0CeHb.

1 nensn
Inmessie BeMECTBa Buramunb MunepabHbie BELECTBA
Macca u:..“-“.._“_ e Na peuen- Coopamx
Hptiem nuos, aaumenonanee 6moan nopipn Benkn,r | Kmpey,r | Yraes,r | WEHHOCTE, | B mr C, mr A,Mr E, Mr Ca, Mmr Mg, mr P, mr Fe, mr TYpE REOETIEYP
KKan
3aprpak 7-11 Jer.
CBIP ITOJIYTBEP/IBINA (IIOPLIMSIMH) 10 2,30 3.00 0,00 35,80 | 0,00 | 0,08 |269,01| 0,06 | 88,10 | 3.51 50,00 | 0,10 i) 2021
XJIEB ITIIEHAYHBIA 30 2,30 0,20 14,70 | 69.80 | 0,04 | 0,00 | 0,00 | 0,33 | 596 4,18 19.44 | 034 573 2021
KAIIIA PUCOBASA MOJIOYHASA JKHUJTKA A 200 5,20 6,50 32,20 | 207,80 | 0,05 1,34 | 3976 | 0,16 | 128,06 | 29,57 | 139,65 | 0,14 236 2021
YA C CAXAPOM 200 0,20 0,10 9,30 38,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 5.10 4,20 7,70 0,82 457 2021
XJIEB PXKAHOH 30 2,50 0,50 12,30 | 63,00 | 008 | 0,00 | 0,00 | 0,72 | 10,10 | 20,19 | 71,55 [ 135 574 2021
@OPVKTEI (ABJIOKH) 120 0,50 0,50 11,80 | 56,40 | 0,03 | 12,02 | 0,00 | 0,24 | 19,22 | 10,79 | 1322 | 2,64 112 2013
HToro 3a npHeM ITHIH: 590 12,90 10,80 | 80.20 | 470,80 | 020 | 13.44 | 308,77 | 1,51 |256,54 | 72,44 | 301,56 | 5,39
Hopwa no Canllun:| 500 | 1925 | 19,75 | 83,75 | 587,50 | 0,30 | 15,00 | 0,18 | 2,50 | 275,00 | 412,00 62,50 | 3,00

2 neHnb
Iessie BeWecTBa DHepreTH- Buramusnsi MuHepaibHbIe BENICCTBA
Macca yecKasi Ne peuen- CGopamc
Ilpuem numm, HaHMeHoBaHue Oaoaa oo . i SO
Benxu, r Kupsi,r | Yraes, r KKaa B1, mr C, mr A, Mr E, Mr Ca, Mmr Mg, Mr P,mr Fe, mr
3asTpak 7-11 jer.
PBIBA TYIIEHHASA B TOMATE C OBOIIJAMH 100 9,78 1,64 4,78 73.57 | 0,04 1,43 714 | 1,64 | 2430 | 22,14 | 117.86 | 0,53 299 2021
ITIOPE KAPTO®EJILHOE 150 4,00 6,00 8,70 | 104,80 | 0,12 | 4,04 | 2994 | 0,15 | 37,43 | 2397 | 73,36 | 0,83 377 2021
KO®EMHBIA HAIIMTOK C MOJIOKOM 180 2,70 2,20 14,10 | 87,30 | 0,00 | 0,50 0,00 | 0,00 | 97,70 | 13,90 | 71,80 | 0,30 465 2021
KOHJIUTEPCKOE H3JIEJIME (IIEYEHBE) 20 1,50 2,00 14,90 | 83,00 | 0,02 | 0,00 2,00 | 094 | 580 4,00 18,00 | 042 582 2021
XJIEB IINEHHYHBIA 30 2.30 0,20 14,80 | 70,20 | 0.04 | 0,00 0,00 | 0,33 | 599 4,20 19,54 | 0,34 573 2021
XJIEB PXKAHOM 20 1,60 0,30 8,10 41,80 | 0,05 0,00 0,00 | 047 | 6,69 13,39 | 4746 | 0.89 574 2021
Htoro 3a npueM IHIIH: 500 21,88 12,34 | 65,38 | 460,67 | 0.27 5,97 | 39,08 | 3,53 |177.91 | 81,60 |348.02 | 3,31
Hopma no Caunllun:| 500 19,25 19,75 | 83,75 | 587,50 | 0,30 | 15,00 | 0,18 | 2,50 | 275,00 | 412,00 | 62,50 | 3,00 _




5 neHb

Immnessie BemecTEa SnepreTn- BuraMuHbl MuHepaibHBIC BEmECTBA &
Macca HecKas Ne penen- Goprmx
Tlpuem , HAHMEH [
THIIH, HA OBAHME na nopmm TNmIOCTS TYpsI peuenTyp

Beaxn, r Kuope,r | Yrues,r KKaa B1, mr C, mr A, mr E, mr Ca, mr Mg, mr P, Mr Fe, mr

3aeTpax 7-11 Jer.

OBOIIH HATYPAJIBHBIE (OI'YPELT) 60 0.50 0,00 1.50 8.40 0,02 | 601 | 006 | 0,00 | 13,83 | 842 | 2525 | 0,36 106 2013
OMIJIET HATYPAJIbHbBIA 140 12,04 18,30 | 3,01 | 224,00 | 0,06 | 043 |267,30| 1,08 | 107,80 | 17,30 | 209,13 | 2,26 268 2021
XJIEB IIIEHWYHBIA 30 2,30 0,20 14,80 | 70,20 | 0,04 | 0,00 | 0,00 | 033 | 5,99 420 | 19,54 | 034 573 2021
COKH OBOIIHBIE, ®PYKT. U ATOJI. (SIJIOYHBII) 200 1.00 020 [ 2020 | 85.80 | 0,02 | 400 | 000 | 020 | 1397 | 798 | 1397 | 2.830 501 2021
®PYKTBI (FAHAH) 150 2,30 0,80 | 33.00 | 144,00 | 0,06 | 15,00 | 0,00 | 0,60 | 12,00 | 63,00 | 42,00 | 39.00 112 2013
ViToro 3a NpHEM MHIIH: 580 18.14 19,50 | 72.51 | 532,40 | 0,20 | 2544 |267.36| 2,21 | 153,59 | 100,90 | 309,89 | 44.76

Hopma no Canllun:| 500 19,25 19,75 | 83,75 | 587,50 | 0,30 | 15,00 | 0,18 | 2,50 | 275,00 | 412,00 | 62,50 uucel_

6 aeHb
Innieesie BemecTea Jneprers- BHTaMHHB MumnepaabHbIE BEIECTBA
In i Macea yecKas Ne penen- Choprmx
pHeM NALM, HAEMeHoBanue Gmoaa i Wiy Typsa pemsrryp
Benku, r Kupsi,r | Yrnes,r KKan Bl1, mr C,mMr A, Mr E, mr Ca, Mr Mg, mr P, mr Fe, mr
3aeTpax 7-11 jer.
MACJIO CJIMBOYHOE (ITIOPITUAMH) 15 0,10 1,10 0,00 9,90 0,00 | 0,00 [ 0,60 | 0,00 | 0,03 0,00 0,05 0,00 79 2021
KOTJIETHI IEPMCKHE 90 14,40 13,95 10,80 | 227.70 | 0,13 0,00 | 40,50 | 1,26 | 45,00 | 20,70 | 153,00 | 2.48 341 2021
XJIEB INIIEHMYHBIN 30 2,30 0,20 14,80 [ 70,20 | 0,04 0,00 0,00 | 0,33 5,99 4.20 19,54 | 0,34 573 2021
PAT'Y U3 OBOIIEHA 150 2,85 6.45 14,03 | 127,50 | 0,08 9,00 | 450 [ 293 | 4497 | 3294 | 71,19 | 1,31 177 2021
KAKAO C MOJIOKOM 150 2,50 2,16 10,30 | 70,40 | 022 | 0,53 | 14,20 | 0,00 | 8340 | 16,70 | 68.26 | 0.49 462 2021
XJIEB PYXAHOM 20 1,60 0,30 8,10 41,80 | 0,05 0,00 0,00 | 047 | 6.69 1339 | 4746 | 0.89 574 2021
@OPVKTHI (ABJIOKH) 100 0,40 0,40 9.80 | 46,80 | 0,03 9.98 0,00 | 0,20 | 15,95 896 | 10,97 | 2,19 112 2013
MToro 3a npueM THIIH: 555 24,15 2456 | 67,83 | 59430 | 0,55 | 19.51 | 59,80 | 5,19 | 202,03 | 96,89 |370,47 | 7,70
Hopwa no Canllunz| 500 | 19,25 | 19,75 | 83,75 | 587,50 | 0,30 | 15,00 | 0,18 | 2,50 | 275,00 | 412,00 | 62,50 | 3,00 |




9 nenn

IImnessie BemecTsa JHepreTn- BuraMuHb MHuHepanbHbIe BelIECTBA
Ipuem oy, HanvenoBanne Gmona a5 etean g | Coapanin
NOpPIHH UEHHOCTD, TYpBl penenTyp
Beaxn, r Kupei,r | Vraes,r KKan B1, mr C,mr A, mr E, mr Ca, Mr Mg, mMr P, Mr Fe, mr
3apTpak 7-11 aer.
CBIP TIOJIY TBEP/IBIN (IIOPLIMSMI) 15 348 | 443 | 000 | 53,70 | 0,00 | 0,12 [401,50] 0,09 |132,15| 527 | 7500 | 0,15 | 75 2021
XJIEB MIIEHHYHBIA 30 2,30 0,20 14,80 | 70,20 | 0,04 | 0,00 0,00 | 0,33 599 4,20 19.54 | 0,34 573 2021
KAIIIA TPEYHEBASI MOJIOYHASI 200 2,50 4,60 37,50 | 177,80 | 12,01 [ 0,30 | 230 | 2,20 | 7,61 20,02 | 24,02 | 1502 | TTK 2024
YAHR C CAXAPOM 200 0,20 0,10 9,30 | 38,00 | 0,00 [ 0,00 | 0,00 | 0,00 [ 5.10 4.20 7,70 0,82 457 2021
KOHJIMTEPCKOE M3/IEJIME (BBIPJIE) 30 | 50 9,18 18,75 | 162,30 | 0,02 | 0,00 1,80 | 1,41 | 2,40 1,80 12,50 | 0,18 580 2021
XJIEB PXXAHOM 25 2,00 041 10,26 | 52,50 | 0,06 | 0,00 0,00 | 0,60 [ 8.40 16,80 | 5,90 1,12 574 2021
Wtoro 3a npueM mum: 500 11,65 18,92 | 90.61 | 554,50 | 12,13 | 0,42 |405,60| 4,63 | 161,65 | 52,29 | 144,66 | 17.63
Hopma no Canllnn:| 500 19,25 19,75 | 83,75 | 587,50 | 0,30 | 15,00 | 0,18 | 2,50 | 275,00 | 412,00 | 62,50 3,00 |

10 nens
IMumeesie BemecTea IHepreTn- BuTamMHHbI MuHepaabHBIE BEIECTBA
Ipuem numu, HEanmeHoBanne Gimona ..”—H—au”_“_ nw”h”: .zﬂw..””:. Mnm.”n_”“.h
Benxu, r HKupsi, r Yraes, r KKaJ B1, mr C,mr A, Mr E, mr Ca, mr Mg, mr P, Mr Fe, mr
3apTpak 7-11 aer.
CV®JIE U3 TBOPOI'A ITAPOBOE 130 16,90 6,50 16,90 | 193,70 | 0,07 | 040 | 66,30 | 0,26 | 144,30 | 23.40 | 213,20 | 0,77 284 2021
CMETAHA 15% 25 0,60 3.80 0,80 39,80 | 0,01 0,05 | 24,00 | 0,08 | 20,00 | 2,05 13,11 | 0,04 433 2021
XJIEB IIEHWYHBIH 30 2,30 0,20 14,80 | 70,20 | 0,04 | 0,00 0,00 | 0,33 3,99 4.20 19,54 | 0,34 573 2021
HAIIMTOK M3 HNIMITOBHUKA 200 0,70 0,30 18,30 | 77.90 0,01 {7992 | 000 | 0,80 | 11,89 3,20 3,20 0,61 496 2021
XJIEB PXKAHOH 20 1,60 0,30 8,10 | 41,80 | 0,05 | 0,00 0,00 | 0,47 | 6,69 13,39 | 4746 | 0,89 574 2021
OPVKTHI (HEKTAPHH) . 100 0,10 0,30 8,90 4400 | 2,30 5,40 2,10 | 5,10 0,60 2.10 3,70 1,60 | TTK3 2024
Hroro 3a npueM IHIIn: 505 22,20 11,40 67.80 | 467.40 | 2.48 | 85,77 | 92,40 | 7.04 | 189,47 | 48,34 [ 30021 [ 4.25
Hopma no Canllnn:| 500 19,25 19,75 | 83,75 | 587,50 | 0,30 | 15,00 | 0,18 | 2,50 | 275,00 | 412,00 | 62,50 | 3,00
HTOI'O 3A 10 JHEM:| 5 440,0 | 1954 164.2 7144 | 50933 | 25.8 | 225.0 |1875.4| 51.8 [1958,5| 7768 |3162,6| 107,0

7)) /-
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7 neHn

IInnessbie Bewecrsa SOuepreTn- BuTaMuILL MunepajibHBIE BEIECTBA
Tpuem nuumH, HAMMeHOBaHHe G0 ==“MH-= =u=n”5n“.”_. Zu._.-u..“.—”..aq.. Mna.“i:-“:u.ﬂ
Benkm,r | XKnpe,r | Yraes,r KKax : Bl, mr G, mr A, mr E, mr Ca, mr Mg, mr P, mr Fe, mr
3aprpak 7-11 Jet.

OBONIH HATYPAJIbHBIE (IIOMHUJIOP) 60 0,70 0,10 2,30 1440 | 0,04 | 15,03 | 0,00 | 042 | 842 12,02 | 15,63 | 0,54 106 2013
PBIGHBIE ITAJIOYKH 90 375 10,80 5,40 120,20 | 6,20 1335 12151 | 19550 413 8,96 26,00 | 6.45 | TTK-3 2023
COYC KPACHBIY OCHOBHOM 30 1,00 070 | 2,70 | 21,20 | 001 | 0,80 | 3840 | 000 | 276 | 360 | 720 | 0,16 [54-3coyc| 2022
KAHIA PACCBIITYATAS PUCOBAS C OBOIAMUA 150 3.40 3,10 | 33,90 | 177,00 | 0,03 | 041 | 13,56 | 0,28 | 13,56 | 28,55 | 78,52 | 0,18 211 2021
KOGEHHBIA EHEHOH C MOJIOKOM 180 2,70 2,20 14,10 | 87,30 | 0,00 | 0,50 0,00 | 0,00 | 97,70 | 13,90 | 71,80 | 0,30 465 2021
XJIEB IIEHWYHBIU 30 2,30 0,20 14,80 | 70,20 | 0,04 | 0,00 | 0,00 | 033 | 599 4.20 19.54 | 0,34 513 2021
XUIEB PXKAHOH 20 1,60 0,30 8,10 41,80 | 0,05 | 0,00 0,00 [ 047 | 6,69 1339 | 47,46 | 0,89 574 2021

Hroro 3a npuem mamm: 560 15,45 17,40 | 81,30 | 532,10 | 6,37 | 18,09 | 73.47 | 14,05 | 139,25 | 84,62 | 266,15 | 8.86

Hopma no Caullus:| 500 19,25 19,75 | 83,75 | 587,50 [ 0,30 | 15,00 | 0,18 | 2,50 | 275,00 | 412,00 | 62,50 | 3,00 |
8 mensn
IMnmesbie Bemecrsa JuepreTn- BuTaMunbl MunepajibHbie BEIECTBA
Tpuem mamm, HanmeHosanne Gioaa .H“.a-.—u_nﬂ :”M_a*_“”r. 2.»..—.4“:“:. MMM“-—.““
Benkn, v Kuper,r | VYrues,r KKa Bl1, mr C, mr A,mr E, mr Ca, mr Mg, mr P, mr Fe, mr
3asTpak 7-11 ner.

SAIIEKAHKA KAPTO®EJIBHASI C CEPJIIIEM 180 1324 | 446 | 16,30 | 15840 | 023 | 533 |41540| 1,00 | 28,00 | 37.44 |22820| 3,97 354 2021
COYC KPACHBIH OCHOBHOM 50 1,70 | 120 | 440 [ 3530 [ 0,01 | 1,33 |63.84 [ 000 | 459 | 599 | 11,98 | 026 |54-3coye| 2022
MOJIOKO T/ 200 | 580 | 530 | 9,10 | 107,00 | 0,07 | 1,40 | 40,10 | 0,00 [227.90 | 26,60 | 161,40 | 0,19 | 469 2021
XJIEB IMIEHHWYHBINA 40 3,00 0,30 19,60 | 93,10 | 0,05 0,00 0,00 | 0,44 | 795 5,57 2592 | 045 573 2021
XJIEB PXKAHOI 30 2,50 0,50 12,30 | 63,00 | 0,08 | 0,00 0,00 | 0,72 | 10,10 | 20,19 | 71,55 | 1,35 574 2021

Hroro 3a npuem mumu: 500 26,24 11,76 | 61,70 | 456,80 | 044 | 8,06 |519,34| 2,16 | 278,54 | 95,79 | 499.05 | 6,22

Hopma no Canllun:| 500 | 1925 | 19,75 | 83,75 | 587,50 | 0,30 | 15,00 | 0,18 | 2,50 | 275,00 | 412,00 | 62,50 | 3,00




3 nennb

INumessie BemecTsa Oneprern- BuramMHHBI MuHepaNLHBIE BEMIECTER
4 Macca Ne en- ClopHuK
Ipuem numM, HauveHoBaHue Gmoaa i _...“__“-_2.”“.“-.! ..“n_._”a uxnu o

Benkn, r Kupoi, r | Yraes, r KKax B1, mr C, mr A, Mr E, Mr Ca, mr Mg, mr P, mr Fe, Mr

3asTpak 7-11 Jger.

OBOIIIH HATYPAJIbHBIE (OT'YPELD 60 0,50 0,00 1.50 840 | 0,02 | 6,01 0,06 | 0,00 | 13,83 | 842 | 2525 | 036 106 2013
TE®TEJIM U3 TOBAIVHBI C PUCOM (EXUKH) 100 10,50 8,13 12,12 | 163.80 | 0,06 | 0,00 | 20,07 | 0,38 | 46,41 | 18,81 |124,18 | 1,04 350 2021
MAKAPOHHBIE U3/IEJINS OTBAPHBIE 150 5,50 4,90 29,50 | 184,30 | 0,06 | 0,00 | 31,47 | 0,75 | 11,99 | 749 | 4496 | 1,05 256 2021
YAH C MOJIOKOM 180 1,40 1,20 10,40 | 57,60 | 0,02 | 027 | 855 | 0,00 | 53,19 | 945 | 41,31 | 0,78 460 2021
XJIEG MIIEHWYHEII 30 2,30 0.20 1480 | 70,20 | 0,04 | 0,00 | 0,00 | 0,33 | 599 420 | 19,54 | 0,34 573 2021
MITOro 3a IpHEM IHum: 520 20,20 1443 | 6832 | 48430 | 020 | 6,28 | 60,15 | 1,46 |131.41 | 4837 |255.24 | 3,57

Hopwa no Canllun:| 500 | 19,25 | 19,75 | 83,75 | 587,50 | 0,30 | 15,00 | 0,18 | 2,50 | 275,00 | 412,00 | 62,50 | 3,00 |

4 feHb
TMumessie BemecTsa F BHTaMIHEL MuHepaIbHEE BemecTBa
Tpuem num, HauMeHoBaHue Gunoxa Macea i e e Coapsim
TOPLHH LEHHOCTD, TYpb! peuenTyp
Beaxu, r Kupsy, r | Vraes, r R B1, Mr C, mr A, Mr E, mr Ca, Mr Mg, mr P, mr Fe, mr
3asTpak 7-11 ser.
OBOIL HATYPAJIbHBIE (ITOMU/IOP) 60 0,70 | 0,10 | 2,30 | 14,40 | 0,04 | 1503 | 0,00 | 042 | 842 | 12,02 | 1563 | 054 | 106 | 2013
IITHUIIA B COYCE C TOMATOM 90 8.55 9,96 1,99 | 131,78 [ 0,30 0,32 | 47,30 | 0,38 | 1590 | 11,50 | 43,20 | 0,70 367 2021
KAPTO®EJIb OTBAPHOI1 C MACJIOM 150 | 414 | 7.71 | 1543 | 147.14 | 0.14 | 19.97 | 0,00 | 3.28 | 14,26 | 27,10 | 75,60 | 1,10 | 152 | 2021
XJIEB [IIEHAYHBIHA 30 230 | 020 | 14,80 | 7020 | 0,04 | 0,00 | 0,00 | 033 | 599 | 420 [ 1954 | 034 | 573 | 2021
KHCJIOMOJIOUHBIH TTPOJIYKT (KEDHP 2,5%) 180 | 520 | 450 | 7.20 | 90,70 | 0,07 | 1,26 | 0,04 | 0,00 [21629] 2524 |16222 | 0,18 | 470 | 2021
XJIEB PXXAHOH 20 1,60 0,30 8.10 41,80 | 0,05 0,00 0,00 | 047 | 6,69 13,39 | 47,46 | 0,89 574 2021
DOPYKTDHI (HEKTAPHH) 100 0,10 0,30 890 | 44,00 | 230 | 540 | 2,10 | 5,10 | 0,60 2,10 3.70 1,60 | TTK3 2024
Htoro 3a mpueM munim: 630 22.59 23,07 | 58,72 [ 540,02 | 294 | 41,98 | 49.44 | 998 | 268,15 | 95,55 | 367,35 | 5.35
Hopma no Canllun:| 500 19,25 19,75 | 83,75 | 587,50 | 0,30 | 15,00 | 0,18 | 2,50 | 275,00 | 412,00 | 62,50 | 3,00 _




